Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenérlik Egitimi
Lisans

2024 Yih Miifredati (Antrendrlik Egitimi)

Genel Toplam Ders Adedi: 57 T:87 U: 64 L: Kredi: 143 ECTS: 216 T+U: 151
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT.SEC.S SECMELI SPORLAR I (Ders 1) 00 o0 4 1 ANT.SEC.S SECMELI SPORLAR Il (Ders 1) 0 0 o0 4
Pl [Bu ders ANT.SEC.SP./ ders grubundan alinacaktrr, asagiya P.Il [Bu ders ANT.SEC.SP./I ders grubundan alinacaktrr, asagiya
bakiniz] bakiniz]
2 ANT119  KARIYER PLANLAMA 100 1 2 2 ANT114  EGZERSIZ FIZYOLOJISI | 210 25 5
3 ANT121  SPOR BILIMLERINE GIRIS 200 2 3 3 ANT116  RITIM EGITIMI VE DANS 210 25 5
4 ANT123  HAREKET EGITIMI 210 25 5 4 ANT118  ATLETIZM 120 2 4
5 ANT125  INSAN ANATOMISI 2 00 2 5 5 ANT128  KINESIYOLOJI 2 00 2 5
6 ANT127  TEMEL CIMNASTIK 2 10 25 4 6 ATA102 ?ZéiTl_lﬁl'T’lKlLKELERIVEINKILAP 2 00 2 2
ATATURK ILKELERT VE INKILAP a L
7 ATAT01 TARIHI | 200 2 2 7 TUR102  TURKDILIII 2 00 2 2
8 TUR101  TURKDILI | 2 00 2 2 8 YDI108 YABANCI DIL Il 300 3 3
9 YDI107 YABANCI DIL | 300 3 3 Toplam 14 4 0 16 30
Toplam 16 2 17 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT.SEC.T SECMELI TEORIK DERSLER | 0 0 o0 3 1 ANT.SEC.T. SECMELI TEORIK DERSLER II 0 0 o0 3
.D.l (Ders 1) D.Il (Ders 1)
[Bu ders ANT.SEC.T.D./ ders grubundan alinacaktir, asagiya [Bu ders ANT.SEC.T.D./l ders grubundan alinacaktir,
bakiniz] asagiya bakiniz]
2 ANT221 ;E'\S&NI?'IVLIFITEKNOLOJISI 210 25 3 2 ANT212  ANTRENMAN BILIMi Il 2 00 2 4
S— ANTRENORLUKTE LIDERLIK VE
3 ANT223 ANTRENMAN BILIMI | 2 00 2 ANT214 YETKINLIK BECERILERI 200 2 4
4 ANT225  EGZERSIZ FizYoLOJisi Il 210 25 ANT216  SPOR PSIKOLOJiSI 2 00 2
ANT227 ﬁ_’\,l(EFEEgiORLUKETIGIVE 20 2 3 5 ANT218  SPORCU BESLENMESI 2 00 2
ANT220 ATLETIK PERFORMANS 2 0 2
6 ANT229 gg;gEInGAFLISIMVE BECERI 200 2 3 GELISTIRME YONTEMLERI |
7 ANT231  EGZERSIZ BIYOKIMYASI 20 2 4 7 _ANT232 YUZME 120 2
SBF- PEDAGOJIK FORMASYON 0 0 0
8 SBF- PEDAGOJIK FORMASYON 00 0 0 PFSDG-Il  SECMELI DERS GRUBU Il (Ders 1)
PFSDG-I SECMELI DERS GRUBU I (Ders 1) [Bu ders SBF-PFSDG-/I ders grubundan alinacaktir, asagiya
[Bu ders SBF-PFSDG-I ders grubundan alinacaktir, asagiya bakiniz]
bakiniz]
Topam 12 2 0 13 >4 Toplam 10 4 0 12 24
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT325  YARISMA/MUSABAKA ANALIZI 210 25 4 1 ANT314 gFF’{%RAmZXCSJ%LlM VE 2 0 2 3
COCUK VE GENCLERDE - —
2 ANT327 ANTRENMAN 200 2 4 ANT316  SPOR BIYOMEKANIGI 2 00 2 4
3 ANT329  FiZIKSEL UYGUNLUK 2 00 2 4 3 ANT322 _EFEIIELII(I\KIHSKELLEQ?A$TIRMA 2 00 2 3
4 ANT331 SPORSOSY?LQJISI 2 00 2 3 % ANT326  ANTRENMAN PLANLAMA VE > o 0 2 2
5 ANT333 SPORCU SAGLIGIVEILKYARDIM 3 0 0 3 3 PERIYOTLAMA
6 ANT335  ATLETIK PERFORMANS 1 2 0 2 3 5 ANT330 PERFORMANS OLCUMLERI, 2 10 25 5
GELISTIRME YONTEMLERI Il TESTLERI VE DEGERLENDIRME
7 SBF- PEDAGOJIK FORMASYON 000 o0 0 CHA001  COCUK HAKLARI VE AILEEGITIMI 1 0 0 1 2
PFSDG-Ill  SECMELI DERS GRUBU Il (Ders 7 SBF- PEDAGOJIK FORMASYON 0 0 0 0
1) PFSDG-IV SEGMELI DERS GRUBU IV (Ders
[Bu Eiers SBF-PFSDG-IIl ders grubundan alinacaktir, 1
asadiya bakiniz] )
8 UN'VSEC UNlVERSlTE ORTAK SECMEL' 0 0 0 0 3 LBn;?IerasbSaBle"—ZfSDG—lVdersgrubundanalmacakhn
DERS.I DERSLER | (Ders 1) g UNIV.SEC. UNIVERSITE ORTAK SECMELI 000 O 3
LB:?\er:bi,::x.zSWEQDERSJders grubundan alinacaktir, DERS” DERSLER ” (Ders 1 )
Toplam 12 3 O 13,5 24 ‘ [aB‘;“d|erasthl\</|lr“/|fEc DERS.II ders grubundan alinacaktir,
Toplam 11 1 0 11,5 24
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7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT421 MESLEKI DENEYIM | 2 00 2 4 1 ANT418 MESLEKI DENEYIM Il 2 00 2 4
2 ANT423  iSME DEGERLENDIRMESI | 4 00 4 6 2 ANT420 ISME DEGERLENDIRMESI Il 4 00 4 6
3 ANT425 ISME IUYGULAMASI | 024 0 24 20 3  ANT422 ISME IUYGULAMASI II 024 0 24 20
4 SBF- PEDAGOJIK FORMASYON 00 O 0 0 4 SBF- PEDAGOJIK FORMASYON 000 0 0
PFSDG-V SECMELI DERS GRUBU V (Ders 1) PFSDG-VI SECMELI DERS GRUBU VI (Ders
Lm SBF-PFSDG-V ders grubundan alinacaktir, asagiya 1 )
[Bu ders SBF-PFSDG-VI ders grubundan alinacaktir,
Toplam 6 24 0 30 30 asagya bakiniz]
Toplam 6 24 0 30 30
ANT.SEC.SP.I
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ARC103 ARTISTIK CIMNASTIK 12 0 2 4
2 BAD103 BADMINTON 120 2 4
3 BKS103 BOKS 12 0 2 4
4 BUP103 BUZ PATENI 12 0 2 4
5 BUZ103 BUZ HOKEYI 12 0 2 4
6 ESK103 ESKRIM 12 0 2 4
7 FUT103 SALON FUTBOLU/FUTSAL 120 2 4
8 GRS103 GURES 1.2 0 2 4
9 KIS103 KIS KAMPI 12 0 2 4
10 KOR103 KORFBOL 12 0 2 4
11 MST103 MASA TENISI 120 2 4
12 PLT103 PILATES 12 0 2 4
13 THO117 TURK HALK OYUNLARI 120 2 4
ANT.SEC.T.D.I
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
ANM201 SPOR ANIMATORLUGU 0 0 2
2 CFU201 GOCUKLARDA FIZIKSEL 200 2
UYGUNLUK
DRM201 DRAMA OGRETIMI 20 2
EGZ201 EGZERSIZ RECETESI VE 2 0 2
UYGULAMA“LARI i
5 END201 SPOR ENDUTRISI VE 2 00 2 3
PAZARLAMA
6 EYK201 EGZERSIZ VE YASAM KOCLUGU 2 0 0 2 3
7 FEL201 SPOR KULTURU VE FELSEFESI 2 0 0 2 3
8 FIT201 FITNESS UYGULAMALARI 2 00 2 3
9 FPE201 SPORDA ETIK DEGERLER VE 2 0 0 2 3
FAIR-PLAY EGITIMI
10 GEL201 GELISIM VE OGRENME 2 00 2 3
11 HUK201 SPOR HUKUKU 2 00 2 3
12 KIN201 KINANTROPOMETRI 2 00 2 3
13 MAS201 SPOR MASAJI 2 00 2 3
14 MOD201 MOTIVASYON TEKNIKLERI VE 2 00 2 3
HEDEF BELIRLEME
15 REK201 REKREASYON LIDERLIGI 2 00 2 3
16 SEK201 SPORDA EKONOMI 2 00 2 3
17 SPR201 SPOR TARIHI VE OLIMPizM 2 00 2 3
18 TAR201 SPOR TARIHI 2 00 2 3
19 TEK201 SPORDA TEKNIK, TAKTIK 2 0 0 2 3
OGRETIMI
20 TRZ201 SPOR VE TURIZM 2 00 2 3
21 UYG201 UNIVERSITE YASAMINA GECIS 2 0 2 3
22 WEL201 HERKES ICIN SPOR VE 0 2
WELLNESS
23 YAS201 YASLILIK VE SPOR 2 00 2 3

213

11.08.2025




Spor Bilimleri Fakiiltesi

Antrenérlik Egitimi

Lisans
2024 Yih Miifredati (Antrendrlik Egitimi)

Genel Toplam Ders Adedi: 57 T:87 U: 64 L: Kredi: 143 ECTS: 216 T+U: 151
24 YBS201 YASAM BOYU SPOR 2 00 2 3 ANT SEQ SP.II
25 YON201 _ SPORDA INSAN KAYNAKLARIVE 2 0 0 2 3
YONETIMI No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 BIS106 BISIKLET 120 2 4
ANT.SEC.T.D.II 2 BSK106  BASKETBOL 120 2 4
3 DAK106  DAGCILIK 120 2 4
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS =
4 DOG106 DOGA SPORLARI 120 2 4
1 BIR202 BIREYSEL FITNESS 2 00 2 3 5 FIT106 V_UCUTGELi$TiRMEVE 1 2 0 2 4
2 CAN202  CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3 FITNESS
3 CIA202  COCUKLARICINANTRENORLUK 2 0 0 2 3 6 _FTB106 _ FUTBOL 120 2 4
4 EGI202  EGITSEL OYUNLAR 2 00 2 3 7 HNT106  HENTBOL 120 2 4
5 ENG202  ENGELLILERDE SPOR 2 00 2 3 8 HOK106  HOKEY 120 2 4
6 GDL202 GRUPDINAMIGIVELIDERLK 2 0 0 2 3 9 KFT106  KORUMALIFUTBOL 120 2 4
7 Hik2oz  SPORDA ILETISTVE HALKLA > o0 0 2 3 10 STA106  STEP-AEROBIK 120 2 4
ILISKILE% _ 11 TEN106  TENIS 120 2 4
8 ILE202 ANTRENORLUKTE ILETISIM 2 0 0 2 3
BECERILERI 12 YAZ106  YAZ KAMPI 120 2 4
9 KAL202 SPORDA TOPLAM KALITE > 0 0 2 3
YONETIMI
10 KAR202 _ KARSILASTIRMALIANTRENOR 2 0 0 2 3 i i
EGITIM PROGRAMLARI SBF-PFSDG-I
11 KDN202  KADIN VE SPOR 2 0 2 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
12 KLP202 KULUP YONETIMI 20 2 SF201 EGITIME GIRIS 3 T 2
13 KUR202 OZEL KURUM VE 2 0 2 — — = -
KURULUSLARDA SPOR 2 PF203 OGRETIM ILKE VE YONTEMLERI 3 0 3 4
YONETIMI
14 OGR202 SPORDA OZEL OGRETIM 2 00 2 3
YONTEMLER] SBF-PFSDG-II
15 ORG202  SPORDA ORGUTSEL DAVRANIS 2 0 2
16 PER202 _ SPORDA PERFORMANS > 0 2 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
MONITORIZASYONU — .
17 PSka02 _ SPORDA PSIKOLOJIKYARDIM 2 0 0 2 3 1 PF202 EEQ&“QEE&EMEVE 300 3 4
BECERILERI S<E > -
5 REKZ02  REKREASYON 7o > 2 PF204 EGITIM PSIKOLOJISI 300 3 4
19 SMG202 _ SPORDA SAHA VE MALZEME 2 0 2
BILGISI
20 SPD202  SPOR PEDAGOJISI 2 0 2 UNIV.SEC.DERS.I
21 SSP202  SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI 2 0 2 No Ders Kodu Ders Ad: T U L Kredi ECTS
22 TES202 SPORDA TESIS VE 20 2
iSLETMECILIK 1 UNISECO1 OKCULUK 2 00 2 3
23 THU204  TOPLUMA HIZMET 2 00 2 3 2 iRi
UV GULAMALAR! UNISEC02 ORYANTIRING 2 00 2 3
24 YER202  YEREL YONETIMLERVESPOR 2 0 2 3 UNISEC03 DART 2 00 2 3
25 YIN202  SPORDA YETENEK SECIMI > 0 > 4 UNISEC04 ATICILIK (HAVALI SILAHLAR) 2 00 2 3
5 UNISEC05 SCUBA 2 00 2 3
6 UNISEC06 SUTOPU 2 00 2 3
SBF-PFSDG-III
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS UNIV SEG DERS "
PF301 SINIF YONETIMI 2 00 2 3 Mo Dore Ko Dore Aa T 0 L red Eors
" " " " " o ers Aodu ers 1 redi
2 PF303 OZEL OGRETIM YONTEMLERI 3 0 0 3 4
1 UNISEC01 OKGULUK 2 00 2 3
2 UNISEC02 ORYANTIRING 2 00 2 3
SBF-PFSDG-IV 3 UNISEC03 DART 2 00 2 3
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 4 UNISEC04 ATICILIK (HAVALI SILAHLAR) 2 00 2 3
— — 5 UNISEC05 SCUBA 2 00 2 3
1 PF302 OGRETIM TEKNOLOJILERI 2 00 2 3
6 UNISEC06 SUTOPU 2 00 2 3
SBF-PFSDG-V
SBF-PFSDG-VI
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 PF401 REHBERLIK VE OZEL EGITIM 300 3 4 -
1 PF402 OGRETMENLIK UYGULAMASI 1 0 5 10
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