
No Ders Kodu U Kredi

1. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4000ANT.SEÇ.S
P.I

1 SEÇMELİ SPORLAR I (Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SEÇ.SP.I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

2101ANT1192 KARİYER PLANLAMA 0
3202ANT1213 SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ 0
52,512ANT1234 HAREKET EĞİTİMİ 0
5202ANT1255 İNSAN ANATOMİSİ 0
42,512ANT1276 TEMEL CİMNASTİK 0
2202ATA1017 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP 

TARİHİ I 
0

2202TUR1018 TÜRK DİLİ I 0
3303YDI1079 YABANCI DİL I 0

Toplam 16 2 17 300

2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT.SEÇ.S
P.II

0 0 0 4SEÇMELİ SPORLAR II (Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SEÇ.SP.II  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

2 ANT114 2 1 2,5 5EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ I 0
3 ANT116 2 1 2,5 5RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 0
4 ANT118 1 2 2 4ATLETİZM 0
5 ANT128 2 0 2 5KİNESİYOLOJİ  0
6 ATA102 2 0 2 2ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP 

TARİHİ II 
0

7 TUR102 2 0 2 2TÜRK DİLİ II 0
8 YDI108 3 0 3 3YABANCI DİL II 0

Toplam 14 4 16 300

No Ders Kodu U Kredi

3. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

3000ANT.SEÇ.T
.D.I

1 SEÇMELİ TEORİK DERSLER I 
(Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SEÇ.T.D.I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

32,512ANT2212 TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİSİ 
KULLANIMI 

0

4202ANT2233 ANTRENMAN BİLİMİ I 0
42,512ANT2254 EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ II 0
3202ANT2275 ANTRENÖRLÜK ETİĞİ VE 

İLKELERİ 
0

3202ANT2296 MOTOR GELİŞİM VE BECERİ 
ÖĞRENİMİ 

0

4202ANT2317 EGZERSİZ BİYOKİMYASI  0
0000SBF-

PFSDG-I
8 PEDAGOJİK FORMASYON 

SEÇMELİ DERS GRUBU I (Ders 1) 
[Bu ders  SBF-PFSDG-I  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 12 2 13 240

4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT.SEÇ.T.
D.II

0 0 0 3SEÇMELİ TEORİK DERSLER II 
(Ders 1) 
[Bu ders  ANT.SEÇ.T.D.II  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

2 ANT212 2 0 2 4ANTRENMAN BİLİMİ II 0
3 ANT214 2 0 2 4ANTRENÖRLÜKTE LİDERLİK VE 

YETKİNLİK BECERİLERİ 
0

4 ANT216 2 0 2 3SPOR PSİKOLOJİSİ 0
5 ANT218 2 0 2 3SPORCU BESLENMESİ 0
6 ANT220 1 2 2 3ATLETİK PERFORMANS 

GELİŞTİRME YÖNTEMLERİ I 
0

7 ANT232 1 2 2 4YÜZME 0
8 SBF-

PFSDG-II
0 0 0 0PEDAGOJİK FORMASYON 

SEÇMELİ DERS GRUBU II (Ders 1) 
[Bu ders  SBF-PFSDG-II  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 10 4 12 240

No Ders Kodu U Kredi

5. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

42,512ANT3251 YARIŞMA/MÜSABAKA ANALİZİ 0
4202ANT3272 ÇOCUK VE GENÇLERDE 

ANTRENMAN 
0

4202ANT3293 FİZİKSEL UYGUNLUK 0
3202ANT3314 SPOR SOSYOLOJİSİ 0
3303ANT3335 SPORCU SAĞLIĞI VE İLK YARDIM 0
3221ANT3356 ATLETİK PERFORMANS 

GELİŞTİRME YÖNTEMLERİ II 
0

0000SBF-
PFSDG-III

7 PEDAGOJİK FORMASYON 
SEÇMELİ DERS GRUBU III (Ders 
1) 
[Bu ders  SBF-PFSDG-III  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

3000UNIV.SEÇ.
DERS.I

8 ÜNİVERSİTE ORTAK SEÇMELİ 
DERSLER I (Ders 1) 
[Bu ders  UNIV.SEÇ.DERS.I  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

Toplam 12 3 13,5 240

6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT314 2 0 2 3SPORDA YÖNETİM VE 
ORGANİZASYON 

0

2 ANT316 2 0 2 4SPOR BİYOMEKANİĞİ 0
3 ANT322 2 0 2 3BİLİMSEL ARAŞTIRMA 

TEKNİKLERİ 
0

4 ANT328 2 0 2 4ANTRENMAN PLANLAMA VE 
PERİYOTLAMA 

0

5 ANT330 2 1 2,5 5PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ, 
TESTLERİ VE DEĞERLENDİRME 

0

6 CHA001 1 0 1 2ÇOCUK HAKLARI VE AİLE EĞİTİMİ 0
7 SBF-

PFSDG-IV
0 0 0 0PEDAGOJİK FORMASYON 

SEÇMELİ DERS GRUBU IV (Ders 
1) 
[Bu ders  SBF-PFSDG-IV  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

8 UNIV.SEÇ.
DERS.II

0 0 0 3ÜNİVERSİTE ORTAK SEÇMELİ 
DERSLER II (Ders 1) 
[Bu ders  UNIV.SEÇ.DERS.II  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

Toplam 11 1 11,5 240

Antrenörlük Eğitimi
Lisans

Genel Toplam Ders Adedi : 57 T : 87 U : 64 Kredi : 143 ECTS : 216 T+U : 151

Spor Bilimleri Fakültesi

2024 Yılı Müfredatı (Antrenörlük Eğitimi)

L :

11.08.20251/3



No Ders Kodu U Kredi

7. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4202ANT4211 MESLEKİ DENEYİM I 0
6404ANT4232 İŞME DEĞERLENDİRMESİ I 0

2024240ANT4253 İŞME IUYGULAMASI I 0
0000SBF-

PFSDG-V
4 PEDAGOJİK FORMASYON 

SEÇMELİ DERS GRUBU V (Ders 1) 
[Bu ders  SBF-PFSDG-V  ders grubundan alınacaktır, aşağıya 
bakınız] 

0

Toplam 6 24 30 300

8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT418 2 0 2 4MESLEKİ DENEYİM II 0
2 ANT420 4 0 4 6İŞME DEĞERLENDİRMESİ II 0
3 ANT422 0 24 24 20İŞME IUYGULAMASI II 0
4 SBF-

PFSDG-VI
0 0 0 0PEDAGOJİK FORMASYON 

SEÇMELİ DERS GRUBU VI (Ders 
1) 
[Bu ders  SBF-PFSDG-VI  ders grubundan alınacaktır, 
aşağıya bakınız] 

0

Toplam 6 24 30 300

ANT.SEÇ.SP.I
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4221ARTİSTİK CİMNASTİKARC1031 0
4221BADMİNTONBAD1032 0
4221BOKSBKS1033 0
4221BUZ PATENİBUP1034 0
4221BUZ HOKEYİBUZ1035 0
4221ESKRİMESK1036 0
4221SALON FUTBOLU/FUTSALFUT1037 0
4221GÜREŞGRS1038 0
4221KIŞ KAMPIKIS1039 0
4221KORFBOLKOR10310 0
4221MASA TENİSİMST10311 0
4221PİLATESPLT10312 0
4221TÜRK HALK OYUNLARITHO11713 0

ANT.SEÇ.T.D.I
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202SPOR ANİMATÖRLÜĞÜANM2011 0
3202ÇOCUKLARDA FİZİKSEL 

UYGUNLUK
CFU2012 0

3202DRAMA ÖĞRETİMİDRM2013 0
3202EGZERSİZ REÇETESİ VE 

UYGULAMALARI
EGZ2014 0

3202SPOR ENDÜTRİSİ VE 
PAZARLAMA

END2015 0

3202EGZERSİZ VE YAŞAM KOÇLUĞUEYK2016 0
3202SPOR KÜLTÜRÜ VE FELSEFESİFEL2017 0
3202FITNESS UYGULAMALARIFIT2018 0
3202SPORDA ETİK DEĞERLER VE 

FAİR-PLAY EĞİTİMİ
FPE2019 0

3202GELİŞİM VE ÖĞRENMEGEL20110 0
3202SPOR HUKUKUHUK20111 0
3202KİNANTROPOMETRİKIN20112 0
3202SPOR MASAJIMAS20113 0
3202MOTİVASYON TEKNİKLERİ VE 

HEDEF BELİRLEME
MOD20114 0

3202REKREASYON LİDERLİĞİREK20115 0
3202SPORDA EKONOMİSEK20116 0
3202SPOR TARİHİ VE OLİMPİZMSPR20117 0
3202SPOR TARİHİ TAR20118 0
3202SPORDA TEKNİK, TAKTİK 

ÖĞRETİMİ
TEK20119 0

3202SPOR VE TURİZMTRZ20120 0
3202ÜNİVERSİTE YAŞAMINA GEÇİŞUYG20121 0
3202HERKES İÇİN SPOR VE 

WELLNESS
WEL20122 0

3202YAŞLILIK VE SPORYAS20123 0

Antrenörlük Eğitimi
Lisans

Genel Toplam Ders Adedi : 57 T : 87 U : 64 Kredi : 143 ECTS : 216 T+U : 151

Spor Bilimleri Fakültesi

2024 Yılı Müfredatı (Antrenörlük Eğitimi)

L :

11.08.20252/3



ANT.SEÇ.SP.II
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4221BİSİKLETBIS1061 0
4221BASKETBOLBSK1062 0
4221DAĞCILIKDAK1063 0
4221DOĞA SPORLARIDOG1064 0
4221VÜCUT GELİŞTİRME VE 

FİTNESS
FIT1065 0

4221FUTBOLFTB1066 0
4221HENTBOLHNT1067 0
4221HOKEYHOK1068 0
4221KORUMALI FUTBOLKFT1069 0
4221STEP-AEROBİKSTA10610 0
4221TENİSTEN10611 0
4221YAZ KAMPIYAZ10612 0

SBF-PFSDG-I
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4303EĞİTİME GİRİŞPF2011 0
4303ÖĞRETİM İLKE VE YÖNTEMLERİPF2032 0

SBF-PFSDG-II
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4303EĞİTİMDE ÖLÇME VE 
DEĞERLENDİRME

PF2021 0

4303EĞİTİM PSİKOLOJİSİPF2042 0

UNIV.SEÇ.DERS.I
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202OKÇULUKUNISEC011 0
3202ORYANTİRİNGUNISEC022 0
3202DARTUNISEC033 0
3202ATICILIK (HAVALI SİLAHLAR)UNISEC044 0
3202SCUBAUNISEC055 0
3202SUTOPUUNISEC066 0

UNIV.SEÇ.DERS.II
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202OKÇULUKUNISEC011 0
3202ORYANTİRİNGUNISEC022 0
3202DARTUNISEC033 0
3202ATICILIK (HAVALI SİLAHLAR)UNISEC044 0
3202SCUBAUNISEC055 0
3202SUTOPUUNISEC066 0

SBF-PFSDG-VI
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

10581ÖĞRETMENLİK UYGULAMASIPF4021 0

3202YAŞAM BOYU SPORYBS20124 0
3202SPORDA İNSAN KAYNAKLARI VE 

YÖNETİMİ
YON20125 0

ANT.SEÇ.T.D.II
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202BİREYSEL FİTNESSBIR2021 0
3202CANKURTARANLIK EĞİTİMİCAN2022 0
3202ÇOCUKLAR İÇİN ANTRENÖRLÜKCIA2023 0
3202EĞİTSEL OYUNLAREGI2024 0
3202ENGELLİLERDE SPORENG2025 0
3202GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİKGDL2026 0
3202SPORDA İLETİŞİ VE HALKLA 

İLİŞKİLER
HLK2027 0

3202ANTRENÖRLÜKTE İLETİŞİM 
BECERİLERİ

ILE2028 0

3202SPORDA TOPLAM KALİTE 
YÖNETİMİ

KAL2029 0

3202KARŞILAŞTIRMALI ANTRENÖR 
EĞİTİM PROGRAMLARI

KAR20210 0

3202KADIN VE SPORKDN20211 0
3202KULÜP YÖNETİMİKLP20212 0
3202ÖZEL KURUM VE 

KURULUŞLARDA SPOR 
YÖNETİMİ

KUR20213 0

3202SPORDA ÖZEL ÖĞRETİM 
YÖNTEMLERİ

OGR20214 0

3202SPORDA ÖRGÜTSEL DAVRANIŞORG20215 0
3202SPORDA PERFORMANS 

MONİTÖRİZASYONU
PER20216 0

3202SPORDA PSİKOLOJİK YARDIM 
BECERİLERİ

PSK20217 0

3202REKREASYONREK20218 0
3202SPORDA SAHA VE MALZEME 

BİLGİSİ
SMG20219 0

3202SPOR PEDAGOJİSİSPD20220 0
3202SPORUN SOSYAL PSİKOLOJİSİSSP20221 0
3202SPORDA TESİS VE 

İŞLETMECİLİK
TES20222 0

3202TOPLUMA HİZMET 
UYGULAMALARI

THU20423 0

3202YEREL YÖNETİMLER VE SPORYER20224 0
3202SPORDA YETENEK SEÇİMİYTN20225 0

SBF-PFSDG-III
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202SINIF YÖNETİMİPF3011 0
4303ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİPF3032 0

SBF-PFSDG-IV
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

3202ÖĞRETİM TEKNOLOJİLERİPF3021 0

SBF-PFSDG-V
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

4303REHBERLİK VE ÖZEL EĞİTİMPF4011 0

Antrenörlük Eğitimi
Lisans

Genel Toplam Ders Adedi : 57 T : 87 U : 64 Kredi : 143 ECTS : 216 T+U : 151

Spor Bilimleri Fakültesi

2024 Yılı Müfredatı (Antrenörlük Eğitimi)

L :

11.08.20253/3


