Spor Bilimleri Fakiiltesi
Antrenérlik Egitimi
Lisans
2020 Y1l Miifredati (Antrendrlik Egitimi)

Genel Toplam DersAdedi: 59 T:99 U: 30 L: Kredi: 115 ECTS: 220 T+U: 129

YABANCI DIL HAZIRLIK

No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS
1 HAZ001 HAZIRLIK SINIFI 0 0 0 0
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT101 ﬁ’\liTElEEgiORLUK EGITIMI VE 2 00 2 6 1 ANT120  YUZME 120 2 5
2 ANT113 SPOR BILIMINE GIRIS 2 00 2 5 2_ANT122 TEMEL C_lMNASTlK 120 2 >
4  ANT117 SPORCU SAGLIGIVEILKYARDIM 1 1 0 15 5 6 CIS uYeu 0 S
- 5 ATA102  ATATURKILKELERIVE INKILAP 2 0 0 2 >
5 ANT119  KARIYER PLANLAMA 100 1 2 TARIHI 1l
6 ATA101 ?XQWTK ILKELERIVEINKILAP 2 o o0 2 2 6 BEO118  GELISIM VE OGRENME 2 00 2 4
e [ A T R
8 YDI103 YABANCI DIL | 2 00 2 3 Too ; p
Toplam 13 2 0 14 30 oplam 13 5 0 155 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT213 SPOR MASAJI 171 0 15 2 1 ANT222 EGZERSIZ FizYOLOJisi Il 2 00 2 5
2 ANT215 KINESIYOLOJI 2 00 2 3 ANT224 SPORDA BESLENME 2 00 2 3
3 ANT217  EGITSEL OYUNLAR 120 2 3 3 ANT226 égg’;ﬁﬁ%%gﬁfggmp\ 2 00 2 3
4 AN-_I_—219 EGZERSIZ" 'iIZYO_LO‘”?I ! - 200 2 3 ANT228 RITIM EGITIMI VE DANS 0 20 2
© BEC2lo SPOROAOGRETWYONTEMLERI 2 0 0 7 3 5EG23 _SPOR SOSYOLOUS] 700 7
6 BEO221 L XRENME 200 2 3 6 SECBRY.S SECMELI BIREYSEL SPORLART 1 1 0 15
PORLII Ders 1
7 SECBRYS SECMELIBIREVSELSPORLART 1 1 0 15 5 e o) v sporrdos it icait,
POR.I (Ders 1) L asagyabaking
[Bu ders SEC.BRY.SPOR.! ders grubundan alinacaktr, 7 SEC.TEO. SECMELITEORIKDERS I (Ders1) 2 0o 0 2 3
asadiya bakiniz] DERS.| [Bu ders SEC.TEO.DERS./ ders grubundan alinacaktrr,
g SEC.TK.SP SECMELI TAKIM SPORLARI | 1T 1.0 15 5 L RS acagyebaung
ORI (Ders 1) ’ 8 SEC.TK.SP SECMELI TAKIM SPORLARI II 11 0 15 5
[Bu ders SEC.TK.SPOR./ ders grubundan alinacaktir, ORLII (Ders 1)
asagiya bakiniz] [Bu ders SEC.TK.SPOR.II ders grubundan alinacaktrr,
9 SYB211 SPORDA YONETIM VE 2 00 2 3 — scagiabaking)
ORGANIZASYON Toplam 12 4 0 15 30
Toplam 14 5 0 16,5 30
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT317 ANTRENMAN BILIMI | 2 1 0 25 5 1 ANT313 FiZIKSEL UYGUNLUK 2 1 0 25 3
2 ANT319 SPORDA BECERI OGRETIMI 2 00 2 3 2 ANT318 ANTRENMAN BILIMI I 2 1 0 25 3
3 BEO313 SPOR PSIKOLOJISI 2 00 2 3 3 ANT320 SPORDA YETENEK SECIMI 2 00 2 3
4 BEO315  SPORDA OLCME VE 2 00 2 3 4 ANT322  BILIMSEL ARASTIRMA 2 00 2 3
DEGERLENDIRME TEKNIKLERI
5 ggggﬁl\/-- SDECM1EL| BIREYSEL SPORLARIII 1 1 0 15 5 5 ANT324  BIYOMEKANIK 2 00 2 2
' [(Bu dee';sSSE(Z‘.BRY,,SPOR.IHdersgrubundana\lnacaktlr, 6 SEQ'BRY'S SECMELI BIREYSEL SPORLAR IV 110 1,5 5
asadiiya bakiniz] POR.IV (Ders 1)
6 SEC.TEO. SECMELITEORIKDERSII(Ders1) 2 o 0 2 3 [Bu ders SEC.BRY.SPOR.IV ders grubundan alinacaktr,
DERS.II [Bu ders SEC.TEO.DERS. i ders grubundan alinacaktrr, b ___2sadyabakiniz]
: asadiiya bakiniz] 7 SEC.TEO. SECMELITEORIKDERSIII(Ders 2 o o 2 3
7 UNIV.SEC. UNIVERSITE SECMELI DERS | 00 O 0 3 DERS.III 1)
DERS.I (Ders 1 [Bu ders SEC. TEO.DERS. /I ders grubundan alinacaktir,
[Bu ders UNIV.SEC.DERS.! ders grubundan alinacaktir, —___ asadyabakiniz]
asavo bakin] g UNIV.SEC. UNIVERSITE SECMELI DERS Il 0 00 o0 3
Toplam 11 2 0 12 25 DERS.II (Ders 1)
[Bu ders UNIV.SEG.DERS. /I ders grubundan alinacaktir,
agaglza bakiniz]
Toplam 13 3 0 14,5 25
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Genel Toplam DersAdedi: 59 T:99 U: 30 L: Kredi: 115 ECTS: 220 T+U: 129
7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT413 SPORDA ANALIZ VE 2 0 2 4 1 ANT410 ANTRENMAN BILIMINDE YILLIK 300 3 5
YONTEMLERI PLANLAMA
2 ANT415 ?Eg'IBLDE??FERFORMANS 2 1 0 25 4 2 ANT412  BIREYSEL ANTRENORLUK 2 00 5
UZMANLIK DALl ANTRENORLUK
3 ANT4t7  UZMANLKDATANTRENORLUK 2 4 0 4 7 o AR Uveutawasi 240 !
4 ANT416  ARASTIRMA PROJESI 2 00 2 5
ANT419 OCUK VE SPOR
_ ¢ - — 2 2 5 SEC.TEO. SECMELI TEORIKDERSV (Defrs 2 0 0 2 3
BEO407  SPORDA ILETISIM BECERILERI 2 0 2 DERSV 1)
6 SEQTEO SEQMEU TEOR|K DERS |V (Ders 2 2 [Bu gersbSEkQ TEO.DERS.V ders grubundan alinacaktir,
| asagiya bakiniz]
DERS.IV 1
[BZdersSEC.TEO.DERS./Vdersgrubundanahnacakw. Toplam 11 4 0 13 25
asadiya bakiniz]
Toplam 12 5 0 145 25
SEC.BRY.SPOR.I SEC.TK.SPOR.I
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ARC101 ARTISTIK CIMNASTIK 110 15 5 1 BSK104 BASKETBOL 110 15 5
2 BAD101 BADMINTON 110 15 5 2 FTB104 FUTBOL 110 15 5
3 DAG101 DAGCILIK 110 15 5 3 FUT102 FUTSAL 110 15 5
4 DOG101  DOGA SPORLARI 110 15 5 4 HNT102 HENTBOL 110 15 5
5 DRT101 DART 110 15 5 5 KFT102 KORUMALI FUTBOL 110 15 5
6 GOC101  GOSTERI CIMNASTIGI 110 15 5 6 VLB104 VOLEYBOL 110 15 5
7 KIS101 KIS KAMPI 110 15 5
8 MST101 MASA TENISI 110 15 5
9 STA101 STEP-AEROBIK 110 15 5 SEC.TEO.DERS.I
10 TEN103 TENIS 171 0 15 5 No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 AT201 AKADEMIK TURKGE(Yab.Uyrukiu 2 0 0 2 2
Ogr.icin)
SEC.BRY.SPORU.II 2 STD103  ANTRENMAN PLANLANMASINDA 2 0 0 2 3
GUNCEL YAKLASIMLAR
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 3 STD104 CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3
1 ARC101 ARTiSTiKCiMNASTiK 1 1 0 1’5 5 4 STD105 EGZERS]ZBiYOKIMYAS| 2 00 2 3
2 BAD101 BADMINTON T 10 15 5 5 STD106 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 200 2 3
3 DAG101 DAGCILIK T 10 15 5 6 STD107 KADIN VE EGZERSIZ 2 00 2 3
v 7 STD108 MOTIVASYON TEKNIKLERIVE 2 0 0 2 3
4 DOG101  DOGA SPORLARI 110 15 5 HEDEF BELIRLEME
5 DRT101  DART 110 15 5 8 STD109  REGREASYON 200 2 3
6 GOC101  GOSTERI CIMNASTIGI 110 15 5 9 STD110 SPOR HUKUKU > 0 0 2 3
7 _MsT101 MASA TENISI 110 15 S 10 STD111 SPORKULTURVE FELSEFESI 2 0 0 2 3
8 STA101 STEP-AEROBIK 171 0 15 5 11 STD112 SPOR’_TARiHiVETURKSPOR 2 0 0 2 3
9 TEN103 TENIS 110 18 > 12 ;IFE%IQI;QTFIDSMOLOJIKYARDIM 2
2
10 YAZ101 YAZ KAMPI 110 15 5 STD113 BECERILERI 00 )
13 STD114 YASLILIK VE EGZERSIZ 2
14 STD115 ERGONOJIK YARDIM VE 2
SEC.TK.SPORL.II DOPINGLE MUCADELE
: 15 STD116 FOTOGRAFCILIK EGITIMI 2 0o 2
No Ders Kodu  Ders Adi T U L Kredi ECTS 16 STD117  SES VE DIKSIYON EGITIM 2
1 BSK104 BASKETBOL 110 15 5 17 STD118 EGZERSIZ BILIMLERINDE VERT 2 2
2 FrBio4 FUTBOL 1190 18 > 18 STD119 g,i\‘R’AiLlif/IICILiKVEKALITE 2 00 2 3
3 FUT102 FUTSAL 110 15 5 S
4 HNT102 HENTBOL 110 15 5
5 KFT102 KORUMALI FUTBOL 110 15 5 SEC.BRY..SPORL.II
6 VLB104 VOLEYBOL 110 15 5
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ARC101 ARTISTIK CIMNASTIK 110 15 5
SEC.TEO.DERS.II 2 BAD101  BADMINTON 110 15 5
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 3 DAG101 _ DAGCILIK 110 15 5
rE——— ANTRENMAN PLANLANVASINDA 2 0 02 3 4 DOG101  DOGA SPORLARI 110 15 5
GUNCEL YAKLASIMLAR 5 DRT101 DART 110 15 5
2 STD104 CANKURTARANLIK EGITIiMI 2 00 2 3
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Genel Toplam DersAdedi: 59 T:99 U: 30 L: Kredi: 115 ECTS: 220 T+U: 129
3 STD105  EGZERSIZ BIYOKIMYASI 200 2 3 6 GOC101  GOSTERI CIMNASTIGI 110 15 5
4 STD106  GRUPDINAMIGIVELIDERLIKK 2 0 0 2 3 7 KIS101 KIS KAMPI 110 15 5
5 STD107  KADIN VE EGZERSIZ 2 00 2 3 8 MST101  MASA TENISI 110 15 5
6 STD108 MOTIVASYON TEKNIKLERIVE 2 0 0 2 3 9 STA101 STEP-AEROBIK 110 15 5
HEDEF BELIRLEME m - o 15
7 STD109  REGREASYON 2 00 2 3 TEN103 _ TENIS ' S
8 STD110  SPOR HUKUKU 2 00 2 3
9 STD111 SPOR KULTURVE FELSEFESI 2 0 0 2 3 UNIV.SEC.DERS.I
10 STD112 SPOR TARIHI VE TURK SPOR 2 00 2 3
TESKILATI _ i No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
11 STD113 _ SPORDAPSIKOLOJIKYARDIM 2 0 0 2 3 _ : _
BECERILERI 1 dniv UNIVERSITE SECMELI DERS 000 O 3
12 STD114  YASLILIK VE EGZERSIZ 2 0 2
13 STD115  ERGONOJIK YARDIM VE > 0 >
DOPINGLE MUCADELE SEC.TEO.DERS.III
14 STD116  FOTOGRAFGILIK EGITIMI 2 0 2
15 STD117  SES VE DIKSIYON EGITIMI 2 0 2 No Ders Kodu Ders Adi U L Kredi ECTS
16 STD118 _ EGZERSIZ BILIMLERINDE VERI 2 0 2 1 STD103 _ ANTRENMAN PLANLANMASINDA 2 0 0 2 3
ANALIZI GUNCEL YAKLASIMLAR
17 STD120  ISARET DILI 2 00 2 3 2 STD104  CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3
3 STD105  EGZERSIZ BiYOKIMYASI 2 00 2 3
4 STD106  GRUPDINAMIGIVELIDERLIK 2 0 0 2 3
SEC.BRY.SPOR.IV 5 STD107  KADIN VE EGZERSIZ 2 00 2 3
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS 6 STD108  MOTIVASYONTEKNIKLERIVE 2 0 0 2 3
HEDEF BELIRLEME
1 ARC101 ARTISTIK CIMNASTIK 110 15 5 7 STD109 REGREASYON 2 00 2 3
2 BAD101 BADMINTON 110 15 5 8 STD110  SPOR HUKUKU 2 00 2 3
3 DAG101  DAGCILIK 110 15 5 STD111 SPORKULTURVE FELSEFESI 2 0 0 2 3
4 DOG101  DOGA SPORLARI 110 15 5 10 STD112 _ SPORTARHIVETURKSPOR 2 0 0 2 3
TESKILATI
5 i ;
DRT101 _ DART 110 15 5 11 STD113 _ SPORDA PSIKOLOJIKYARDIM 2 0 0 2 3
6 GOC101  GOSTERI CIMNASTIGI 110 15 5 BECERILERI
7 MST101 MASA TENISI 110 15 5 12 STD114 YASLILIK VE EGZERSIZ 2 2
8 STA101  STEP-AEROBIK 110 15 5 13 STD115 ~ ERGONOJIK YARDIM VE 2 2
> d DOPINGLE MUCADELE
TEN103 _ TENIS 110 15 5 14 STD116  FOTOGRAFCILIK EGITIMI 2 00 2
10 _YAZ101  YAZKAMPI 11015 5 15 STD117  SES VE DIKSIYON EGITIMI 2
16 STD118  EGZERSIZ BILIMLERINDE VERI 2 2
— ANALIZI
UNIV.SEC.DERS.II
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS SEG TEO.DERS.IV
1 {niv UNIVERSITE SECMELI DERS 000 O 3
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 STD103 _ ANTRENMAN PLANLANMASINDA 2 0 0 2 3
GUNCEL YAKLASIMLAR
SEC.TEO.DERS.V —
¢ 2 STD104  CANKURTARANLIK EGITIMI 2 00 2 3
No Ders Kodu Ders Adi T L Kredi ECTS 3 STD105  EGZERSIZ BIYOKIMYASI 2 00 2 3
1 STD103  ANTRENMAN PLANLANMASINDA 2 0 0 2 3 4 STD106  GRUPDINAMIGIVELIDERLIK 2 0 0 2 3
> GUNCEL YAKLASIMLAR __ 5 STD107  KADIN VE EGZERSIZ 2 00 2 3
STD104  CANKURTARANLIK EGITIMi 2 00 2 3 6 SToios  MOTIVASYONTERNKLERIVE 2 0 0 2 3
3 STD105  EGZERSIZ BiYOKIMYASI 2 00 2 3 HEDEF BELIRLEME
4 STD106 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 2 00 2 3 7 __STD109 REGREASYON 2 00 2 3
5 STD107 KADIN VE EGZERSIZ 2 00 2 3 8 STD110 SPOR HUKUKU 2 00 2 3
6 STD10s8 _ MOTIVASYON TEKNIKLERIVE 2 0 0 2 3 STD111 SPORKULTURVE FELSEFESI 2 0 0 2 3
HEDEF BELIRLEME 10 STD112 SPOR TARIHI VE TURK SPOR 2 00 2 3
7 STD109  REGREASYON 2 00 2 3 TESKILATI
3 11 STD113 _ SPORDA PSIKOLOJIKYARDIM 2 0 0 2 3
STD110 SPORHEJKU.Il(U . 2 00 2 3 BECERILER]
9 STD111 SPORKULTUR VE FELSEFES| 2 0 0 2 3 12 STD114  YASLILIK VE EGZERSIZ 2
1" gE%ﬁEQT;siKOLOJiK YARDIM DOPINGLE MOGADELE
STD113 A PS 2 00 2 3 < Py
BEGERILERI 14 STD116  FOTOGRAFCILIK EGITIMI 2 0 2
13 STD115 _ ERGONOJIK YARDIM VE 2 0 2 16 STD118  EGZERSIZBILIMLERINDE VERI 2 0 2
DOPINGLE MUCADELE ANALIZI
14 STD116  FOTOGRAFGILIK EGITIMI 2 00 2 3
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Genel Toplam DersAdedi: 59 T:99 U: 30 L: Kredi: 115 ECTS: 220 T+U: 129
15 STD117  SES VE DIKSIYON EGITIMI 200 2
16 STD118  EGZERSIZBILIMLERINDEVERT 2 0 0 2 3

ANALIZI
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