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Ege Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
Egzersiz Biyokimyası Laboratuvarı’nın Kullanılması İle İlgili 
Olarak İzlenecek Prosedürler 

1. Egzersiz Biyokimyası Laboratuvarı Kullanımı İzin Dilekçesini doldurarak imzalayınız (Form 1). Bu dilekçe ilgili araştırma bir proje ise proje yürütücüsü, tez ise tez danışmanı tarafından doldurulacaktır.

2. Egzersiz Biyokimyası Kullanım Bilgi Formunu doldurarak imzalayınız (Ek 1). Bu bilgi formu ilgili araştırma bir proje ise proje yürütücüsü, tez ise tez danışmanı tarafından doldurulacaktır.
3. Egzersiz Biyokimyası Genel Kuralları (Ek 2) okuyarak kabul ettiğinize dair belgeyi imzalayınız. Bu belge ilgili araştırma projesi süresince iklimlendirme laboratuvarına giriş yapacak tüm araştırmacılar tarafından imzalanacaktır.
Form 1. Egzersiz Biyokimyası Kullanımı İzin Dilekçesi
       ….../…../….…

EGE ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ DEKANLIĞI’ NA

Ek’te sunulan araştırmayı yapabilmek için Fakültemize bağlı Egzersiz Biyokimyası Laboratuvarı’ndan yararlanmak istiyorum/istiyoruz. Gerekli iznin verilmesi hususunda gereğini bilgilerinize saygılarımla arz ederim.
                                                                                                                            …./…./….











İMZA











           AD SOYAD

İletişim Bilgileri:

Adres: 

Telefon:

E-Posta:

EGE ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ DEKANLIĞI
EGZERSİZ BİYOKİMYASI LABORATUVARI KULLANIM BİLGİ FORMU
…../…./……
	Araştırma Yürütücüsü Adı Soyadı, Ünvanı
	

	Diğer Araştırmacı/Araştırmacıların Adı Soyadı, Ünvanı
	1.
            



2.

3. 




4.

5.




6.

	Araştırmacı/Araştırmacıların Bağlı Bulunduğu Kurum
	1.

2.

3.

	Araştırmanın Başlığı
	

	Araştırma Tipi
	⃝ Araştırma Projesi
⃝ Doktora Tezi

⃝ Yüksek Lisans Tezi


⃝ Diğer(belirtiniz)…………………………..

	Araştırmada Kullanılmak İstenen Cihaz(lar)
	

	Araştırma Desteği
	⃝ Desteksiz


⃝ ÖYP


⃝ TÜBİTAK

⃝ BAP
 

⃝ Diğer(belirtiniz)…………………………..

	Etik Kurul Onayı
	⃝ Alındı (Onay belgesini ekleyiniz)                 ⃝ Alınmadı

	Araştırmanın Başlama Tarihi 
	

	Araştırmanın Süresi (Gün-Hafta-Ay)
	

	Yüksek Lisans/Doktora/ÖYP Tezi ise

Danışman Adı Soyadı, Ünvanı ve İmza
	Adı Soyadı: 
	İmza: 

	Laboratuvar Kullanım Günleri
	⃝ Pazartesi 
       ⃝ Salı
 
⃝ Çarşamba 
     ⃝ Perşembe 
     ⃝ Cuma

⃝ Cumartesi 
         ⃝ Pazar

	Laboratuvar Kullanım Saatleri 
	⃝08:30-10:30   

⃝10:30-12:00  

⃝12:00-13:00

⃝13:00-15:00 

⃝15:00-17:00  

⃝17:00-19:00

⃝19:00-21:00

	Belgeyi Dolduran Araştırmacının 

Adı Soyadı, Ünvanı ve İmzası
	Adı Soyadı ve Unvanı:
	İmza:


	UYGUNDUR.  

                                                  ( UYGUN DEĞİLDİR.

( Araştırma saatlerinde düzeltme yapılmalıdır.
( Araştırma günlerinde düzeltme yapılmalıdır.
( Araştırma için gerekli ekipman yoktur – kullanım dışıdır.
( Laboratuvar takvimi tamamıyla doludur.
( Diğer ……………………………………………………………..
 Egzersiz Biyokimyası Laboratuvarı Sorumlusu




Ek 2. Egzersiz Biyokimyası Laboratuvarı Genel Kuralları

EGZERSİZ BİYOKİMYASI LABORATUVARI TEMEL GÜVENLİK KURALLARI
Dikkat: Laboratuvar ortamında çalışanların sağlık ve güvenliği için temel güvenlik kurallarına uyması büyük önem taşımaktadır. Bu sebeple aşağıda yazılı kurallara uyulması sizin sağlığınız ve güvenliğiniz için hayati önem taşımaktadır.

1) Laboratuvarda çalışılırken düz ayakkabı ve uzun beyaz önlük giyilmeli ve laboratuvar boyunca önlük ilikli tutulmalıdır. 
2) Çalışmanın niteliğine göre gerektiğinde eldiven ve koruyucu gözlük kullanılmalıdır.
3) Laboratuvarda sigara içilmemelidir.
4) Laboratuvarda yemek, içmek ve gıda malzemelerini bulundurmak, laboratuvar ekipmanları bu amaçla kullanılmamalıdır.
5) Laboratuvarda yemek, içmek ve gıda malzemelerini bulundurmak yasak olup, laboratuvar ekipmanları bu amaçla kullanılmamalıdır.
6) Çalışma esnasında saçlar uzun ise mutlaka toplanmalıdır
7) Laboratuvarda çatlak ve kırık cam eşyalar kullanılmamalıdır
8) Laboratuvarda çalışılırken ağız yoluyla sıvı çekilmemelidir.
9) Laboratuvarda bulunan hiç bir kimyasal madde koklanmamalı veya tadılmamalıdır
10) Deri yoluyla hastalıkların bulaşma riskinden dolayı laboratuvar ortamında çalışılırken açık yaralar mutlaka yara bandı ile kapatılmalıdır. 
11) Çalışmalarda dikkat ve itina ön planda tutulmalıdır.
12) Laboratuvarda başkalarının da çalıştığı düşünülerek gürültü yapılmamalıdır. Asla şaka yapılmamalıdır.
13) Katı haldeki maddeler şişelerden daima temiz bir spatül veya kaşıkla alınmalıdır. Aynı kaşık temizlenmeden başka bir madde içine sokulmamalıdır.
14) Şişe kapakları hiçbir zaman alt tarafları ile masa üzerine konulmamalıdır. Aksi takdirde, kapak yabancı maddelerle kirleneceği için tekrar şişeye yerleştirilince bu yabancı maddeler şişe içindeki saf madde veya çözelti ile temas edip, onu bozabilir.
15) Cam kapaklı şişeler açılamadığı durumlarda şişe kapağına bir tahta parçası ile hafifçe vurularak gevşetilmeli, bu fayda etmediği takdirde camın genişlemesi için küçük bir alevle şişe döndürülerek boğazı dikkatlice ısıtılmalı veya şişe bir müddet su içinde batırılmış vaziyette bırakılmalıdır.
16) Kapaklı ve tıpa ile kapatılmış kaplardaki madde kesinlikle ısıtılmamalı, üzerinde ateşe dayanıklı işareti taşımayan kaplarda ısıtma ve kaynatma yapılmamalıdır.
17) Şişelerden sıvı akıtılırken etiket tarafı yukarı gelecek şekilde tutulmalıdır. Aksi halde şişenin ağzından akan damlalar etiketi ve üzerindeki yazıyı bozar. Şişenin ağzında kalan son damlaların da şişenin kendi kapağı ile silinmesi en uygun şekildir. 
18) Çözelti konulan şişelerin etiketlenmesi gerek görünüş ve gerekse yanlışlıklara meydan verilmemesi için gereklidir. Kağıt etiket kullanılıyorsa yazıların ıslanınca akmayan kalemle yazılmalıdır. Direkt cam üzerine yapılacak işaretlemeler cam kalemi kullanılmalıdır.
19) Organik çözücüler lavaboya dökülmemelidir.
20) Şişelerin kapak veya tıpaları değiştirilmemelidir (karıştırılmamalıdır). Çözelti şişelere doldurulurken dörtte bir kadar kısım genişleme payı olarak bırakılır. 
21) Cam kesme ve mantara geçirme durumlarında ellerin kesilmemesi için özel eldiven veya bez kullanılmalıdır. Ucu sivri, kırık cam tüplerine, borulara lastik tıpa geçirilmemelidir. Böyle uçlar; havagazı ocağı, zımpara veya eğe ile düzgün hale getirilmelidir. 
22) Tüp içinde bulunan bir sıvı ısıtılacağı zaman tüp, üst kısımdan aşağıya doğru yavaş yavaş ısıtılmalı ve tüp çok hafif şekilde devamlı sallanmalıdır. Tüpün ağzı kendinize veya yanınızda çalışan kişiye doğru tutulmamalı ve asla üzerine eğilip yukarıdan aşağıya doğru bakılmamalıdır. Yüze sıçrayabilir. 
23) Benzen, eter ve karbonsülfür gibi çok uçucu maddeler ne kadar uzakta olursa olsun açık alev bulunan laboratuvarda kullanılmamalıdır. Eter buharları 5 metre ve hatta daha uzaktaki alevden yanabilir ve o yanan buharlar ateşi taşıyabilir.
24) Sülfürik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromür, hidrojen sülfür, hidrojen siyanür, klorür gibi zehirli gazlar içeren maddeler pencereye yakın yerde eğer varsa çeker ocakta çalışılmalıdır.
25) Civa herhangi bir şekilde dökülürse vakum kaynağı ya da köpük tipi sentetik süngerlerle toplanmalıdır. Eğer toplanmayacak kadar eser miktarda ise üzerine toz kükürt serpilmeli ve bu yolla sülfür haline getirilerek zararsız hale sokulmalıdır.
26) Termometre kırıklarının civalı kısımları ya da civa artıkları asla çöpe ya da lavaboya atılmamalı, toprağa gömülmelidir .
27) Kimyasallar taşınırken iki el kullanılmalı, bir el kapaktan sıkıca tutarken, diğeri ile şişenin altından kavranmalıdır. Desikatör taşınırken mutlaka kapak ve ana kısım birlikte tutulmalıdır. Desikatör kapakları ara sıra vazelin ile yağlanmalıdır. 
28) Asit, baz gibi aşındırıcı-yakıcı maddeler deriye damladığı veya sıçradığı hallerde derhal bol miktarda su ile yıkanmalıdır. 
29) Laboratuvarda herhangi bir yangın tehlikesine karşın uygun yangın söndürme cihazı bulundurulmalıdır. Ve gerektiğinde bununla müdahale edilmelidir.







Laboratuvarlar Koordinatörü





ONAY


Fakülte Dekanı








