Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu

Antrenérlik Egitimi
Lisans

2011 Yili Mifredati (Antrenérlik Egitimi)

Genel Toplam Ders Adedi : 54 T: 135 U: 19 Kredi : 142 ECTS : 202 T+U : 154
YABANCI DIL HAZIRLIK
No Ders Kodu Ders Adi T U Kredi ECTS
1 HAZ001 HAZIRLIK SINIFI 0 0 0 0
1. YARIYIL 2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi L Kredi ECTS
1 ANT101 ANTRENORLUK EGITIMI VE 2 0 2 2 1 ANT102 BILGISAYAR VE BILGI 10 25 3
iLKELERI TEKNOLOJILERiI KULLANIMI 11
2 ANT103  iINSAN ANATOMISI 300 3 3 2 ANT104  RITIM EGITiMi VE DANS 2 1 0 25 3
3 ANT105 ?gﬁ%ﬁ&ﬁ_;&i%ﬂmmn 10 25 3 3 ANT106  SPOR FiZYOLOJISINE GIiRIS 300 3 3
4 ANT107  GENEL CIMNASTIK 2 1.0 25 3 4_ANT108 K'NES'YC,)LO_J” - 300 3 3
5 ANTI09  TEMEL RAREKET ESTIVI > 1 0 25 n 5 ANT209  EGZERSIZ BiYOKIMYASI II 300 3 3
- - - 6 ATA102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP 2 00 2 2
6 ANT110 EGZERSIZ BiYOKIMYASI | 300 3 4 TARIHI I
7 ATA101 ?XgiT}:JiTKlLKELEWVElNKILAP 2 00 2 2 7 BEO112  SPOR PSIKOLOJISI 300 3 3
8 BEO363  SPOR TARIiHi VE OLIMPizM 2 00 2 2 8 BEOLI6 OTUNLA_HAREKETEG'T'M' 210 25 4
9 TUR101  TURK DiLil 2 00 2 2 9 TUR102 TURKDILI '! 200 2 2
- — - - 10 YDI102 YABANCI DiL Il 4 4 4
10 UYG105 UNIVERSITE YASAMINAGEGIS 2 0 0 2 2 0 0 < | 00
11 YDI10L _ YABANCIDILI 2 00 4 3 Toplam 26 3 0 275 30
Toplam 26 3 0 27,5 30
3. YARIYIL 4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT201  SPOR FiZYOLOJIiSi | 300 3 4 1 ANT202  ANTRENMAN BILIMINE GIRIS 300 3 5
2 ANT203  YUZME EGITiMi 2 1.0 25 2 ANT204  SPOR FizYOLOJISi Il 300 3 5
3 ANT207  KIiNESIYOLOJi Il 300 3 4 3 ANT206  SPOR BiYOMEKANIGI 300 3 6
4 ANT315  SPORDA ERGOJENIK YARDIM 300 4 4 BEO216 MOTOR OGRENME 300 3 6
5 BEO215 PSIKOMOTOR GELIiSIM 2 00 4 5 THU204  TOPLUMAHIZMET 2 00 2 2
6 BEO217  ILETISIM BECERILERI 2 00 4 UYGULAMALARI
3 Toplam 14 0 0 14 24
Toplam 15 1 0 155 23
5. YARIYIL 6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT301  ANTRENMAN BiLiMi | 300 3 5 1 ANT302  ANTRENMAN BiLiMi Il 300 3 4
2 ANT303 ANTRENORLUK UYGULAMASII 2 2 0 3 4 2 ANT304 EﬁiEiF;iSIZBlLlMLERlNDEVERI 2 1 0 25 3
3 _ANT30S GENELATLET'.',(EG'T'M - 210 25 3 3 ANT306 ANTRENORLUK UYGULAMASIII 2 2 0 3 4
4 _ANT307 _ ARASTIRMA YONTEMLERI 300 3 4 4 ANT308  FITNESS UYGULAMALARI II 2 1 0 25 5
5 ANT309 FITNESSUYGULAMALARII 2 10 25 4 = BEO3l2  OGRETM YONTEMLER] T 0 0 3 "
6 BEO114 SPOR SOSYOLOJISI 200 2 3 5 BESYO.AN BESYO ANTRENORLUK SECMELT 2 1 o0 0 3
Toplam 14 4 0 16 23 T.SG.UYG.| UYGULAMALI Il (Ders 1)
| [Bu ders BESYQ.ANT SC.UYG.Il ders grubundan
| alinacaktir,_asadjiya bakiniz]
Toplam 14 5 0 14 23
7. YARIYIL 8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT205 SPORDA BESLENME 2 00 2 4 1 ANT402  ANTRENMAN BILiMi IV 300 3 6
2 ANT401  ANTRENMAN BILiMi IlI 300 3 5 2 ANT403  BIREYSEL ANTRENORLUK 300 3 6
3 ANT405 SPOR YARALANMALARINDAN 2 1 0 25 4 3 ANT404 SPORDA MUSABAKA VE 310 35 6
KORUNMA VE iLK YARDIM ANTRENMAN ANALIZLERI
4 ANT406 SPORDA PERFORMANS 3 1 0 35 4 4 ANT408 COCUK VE ERGENLERDE 2 00 2 6
TESTLERI ANTRENMAN
5 ANT407  SPOR MASAJI 2 0 2 4 Toplam 11 1 0 115 24
6 ANT409  KINANTROPOMETRI 30 4
Toplam 15 2 0 16 25
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Genel Toplam Ders Adedi : 54 T: 135 U:
BESYO.ANT.SC.UYG.II
No Ders Kodu Ders Adi T U L Kredi ECTS
1 ANT354 BADMINTON 2 1 0 25 3
2 ANT356 YUZME 2 1 0 25 3
3 ANT358 BUZ PATENI 2 1 0 25 3
4 ANT360 FUTBOL 2 1 0 25 3
5 ANT362 ARJANTIN TANGO 2 1 0 25 3
6 ANT364 HALK OYUNLARI 2 1 0 25 3
7 ANT366 KUM VOLEYBOLU 2 10 25 3
8 ANT368 ESKRIM 2 1 0 25 3
9 ANT370 TENIS 2 1 0 25 3
10 SBF202 YAZ SPORLARI 2 1.0 25 3
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Kredi : 142

ECTS : 202

T+U: 154
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