
No Ders Kodu U Kredi

YABANCI DİL HAZIRLIK
TDers Adı ECTS

000HAZ0011 HAZIRLIK SINIFI 0

No Ders Kodu U Kredi

1. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

2202ANT1011 ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE 
İLKELERİ 

0

3303ANT1032 İNSAN ANATOMİSİ 0
32,512ANT1053 BİLGİSAYAR VE BİLGİ 

TEKNOLOJİLERİ KULLANIMI I 
0

32,512ANT1074 GENEL CİMNASTİK 0
42,512ANT1095 TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 0
4303ANT1106 EGZERSİZ BİYOKİMYASI I 0
2202ATA1017 ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP 

TARİHİ I 
0

2202BEÖ3638 SPOR TARİHİ VE OLİMPİZM 0
2202TUR1019 TÜRK DİLİ I 0
2202ÜYG10510 ÜNİVERSİTE YAŞAMINA GEÇİŞ 0
3404YDI10111 YABANCI DİL I 0

Toplam 26 3 27,5 300

2. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT102 2 1 2,5 3BİLGİSAYAR VE BİLGİ 
TEKNOLOJİLERİ KULLANIMI II 

0

2 ANT104 2 1 2,5 3RİTİM EĞİTİMİ VE DANS 0
3 ANT106 3 0 3 3SPOR FİZYOLOJİSİNE GİRİŞ 0
4 ANT108 3 0 3 3KİNESİYOLOJİ I 0
5 ANT209 3 0 3 3EGZERSİZ BİYOKİMYASI II 0
6 ATA102 2 0 2 2ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP 

TARİHİ II 
0

7 BEÖ112 3 0 3 3SPOR PSİKOLOJİSİ 0
8 BEÖ116 2 1 2,5 4OYUNLA HAREKET EĞİTİMİ 0
9 TUR102 2 0 2 2TÜRK DİLİ II 0

10 YDI102 4 0 4 4YABANCI DİL II 0
Toplam 26 3 27,5 300

No Ders Kodu U Kredi

3. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4303ANT2011 SPOR FİZYOLOJİSİ I 0
32,512ANT2032 YÜZME EĞİTİMİ 0
4303ANT2073 KİNESİYOLOJİ II 0
4303ANT3154 SPORDA ERGOJENİK YARDIM 0
4202BEÖ2155 PSİKOMOTOR GELİŞİM 0
4202BEÖ2176 İLETİŞİM BECERİLERİ 0

Toplam 15 1 15,5 230

4. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT202 3 0 3 5ANTRENMAN BİLİMİNE GİRİŞ 0
2 ANT204 3 0 3 5SPOR FİZYOLOJİSİ II 0
3 ANT206 3 0 3 6SPOR BİYOMEKANİĞİ 0
4 BEÖ216 3 0 3 6MOTOR ÖĞRENME 0
5 THU204 2 0 2 2TOPLUMA HİZMET 

UYGULAMALARI 
0

Toplam 14 0 14 240

No Ders Kodu U Kredi

5. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

5303ANT3011 ANTRENMAN BİLİMİ I 0
4322ANT3032 ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I 0
32,512ANT3053 GENEL ATLETİK EĞİTİM 0
4303ANT3074 ARAŞTIRMA YÖNTEMLERİ 0
42,512ANT3095 FITNESS UYGULAMALARI I 0
3202BEÖ1146 SPOR SOSYOLOJİSİ 0

Toplam 14 4 16 230

6. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT302 3 0 3 4ANTRENMAN BİLİMİ II 0
2 ANT304 2 1 2,5 3EGZERSİZ BİLİMLERİNDE VERİ 

ANALİZİ 
0

3 ANT306 2 2 3 4ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II 0
4 ANT308 2 1 2,5 5FITNESS UYGULAMALARI II 0
5 BEÖ312 3 0 3 4ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ 0
6 BESYO.AN

T.SÇ.UYG.I
I

2 1 0 3BESYO ANTRENÖRLÜK SEÇMELİ 
UYGULAMALI II (Ders 1) 
[Bu ders  BESYO.ANT.SÇ.UYG.II  ders grubundan 
alınacaktır, aşağıya bakınız] 

0

Toplam 14 5 14 230

No Ders Kodu U Kredi

7. YARIYIL
TDers Adı ECTSL

4202ANT2051 SPORDA BESLENME 0
5303ANT4012 ANTRENMAN BİLİMİ III 0
42,512ANT4053 SPOR YARALANMALARINDAN 

KORUNMA VE İLK YARDIM 
0

43,513ANT4064 SPORDA PERFORMANS 
TESTLERİ 

0

4202ANT4075 SPOR MASAJI 0
4303ANT4096 KİNANTROPOMETRİ 0

Toplam 15 2 16 250

8. YARIYIL
No Ders Kodu Ders Adı T U Kredi ECTSL

1 ANT402 3 0 3 6ANTRENMAN BİLİMİ IV 0
2 ANT403 3 0 3 6BİREYSEL ANTRENÖRLÜK 0
3 ANT404 3 1 3,5 6SPORDA MÜSABAKA VE 

ANTRENMAN ANALİZLERİ 
0

4 ANT408 2 0 2 6ÇOCUK VE ERGENLERDE 
ANTRENMAN 

0

Toplam 11 1 11,5 240

Antrenörlük Eğitimi
Lisans

Genel Toplam Ders Adedi : 54 T : 135 U : 19 Kredi : 142 ECTS : 202 T+U : 154

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu

2011 Yılı Müfredatı  (Antrenörlük Eğitimi)

14.11.20171/2



BESYO.ANT.SÇ.UYG.II
ECTSKrediUTNo Ders Kodu Ders Adı L

32,512BADMİNTONANT3541 0

32,512YÜZMEANT3562 0

32,512BUZ PATENİANT3583 0

32,512FUTBOLANT3604 0

32,512ARJANTİN TANGOANT3625 0

32,512HALK OYUNLARIANT3646 0

32,512KUM VOLEYBOLUANT3667 0

32,512ESKRİMANT3688 0

32,512TENİSANT3709 0

32,512YAZ SPORLARISBF20210 0

Antrenörlük Eğitimi
Lisans

Genel Toplam Ders Adedi : 54 T : 135 U : 19 Kredi : 142 ECTS : 202 T+U : 154

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu

2011 Yılı Müfredatı  (Antrenörlük Eğitimi)

14.11.20172/2


