
SAĞLIKLI YAŞAM MERKEZİ  

GENEL BİLGİLER 

 Online ön kayıt yapılmalıdır. 

 Ziraat Bankası Tıp Fakültesi Şubesi İban No:TR64 0001 0014 

4607 2168 9350 38   hesabına üyelik bedeli açıklama bölümüne 

"T.C. No - SYS aylık/3 aylık" ibaresi yazılarak yatırılmalıdır. 

 Online doldurulan belgeler ve dekont  SYS getirilmelidir. 

SALON BİLGİLERİ 

 Salona uygun kıyafeti ile girilmelidir. 

 Çalışmalar çıplak ayakla, çorapla veya terlikle değil dışarda 

kullanılmayan temiz bir spor ayakkabı ile gerçekleştirilmelidir. 

 Hijyenik bir ortam sağlanması amacı ile salon içerisindeki alet 

çalışmalarının tamamında tüm üyelerin temas ettikleri 

yüzeylerde havlu kullanımı zorunludur. 

 Ağırlık dumbel ve bar’ları çalışma sonrasında yerlerine 

bırakılmalıdır. 

 Üyeler çalışma esasında kendi güvenlikleri konusunda gerekli 

sorumluluğu taşımalıdır. 

 

 

SYS İletişim Bilgileri: 

Sağlıklı Yaşam Tel No:0232 311 31 31            İç Hat:3131 

Sağlıklı Yaşam E-mail:eusaglikliyasam@gmail.com 

İnstagram: E.Ü-SYS 

 

 


